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Образовательный терренкур

• специально организованный маршрут для

детей по территории детского сада, при

прохождении которого педагоги

одновременно решают оздоровительные,

воспитательные, образовательные и

развивающие задачи
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Цель проекта по созданию 

образовательных терренкуров

• Объединение усилий взрослых (сотрудников

ДОУ и родителей воспитанников) по созданию

условий, способствующих оздоровлению

детского организма в летний период, развитию

познавательных и творческих способностей

детей в разных видах деятельности,

предоставление детям возможность для

самовыражения, личностного роста.
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Задачи проекта по созданию 

образовательных терренкуров

• Создать условия на участках ДОУ, для следующих видов деятельности: организации труда в

природе (цветник, огород, участок), организации познавательной деятельности, организации

различных видов игр, организации различных видов двигательной активности, наблюдений,

опытно – экспериментальной и исследовательской деятельности, организации

продуктивных видов деятельности и художественно-эстетического развития.

• Активизировать мотивацию родителей в поддержке деятельности детского сада в реализации

намеченных задач на летне-оздоровительный период, в том числе оборудования

образовательного терренкура на территории дошкольного учреждения.

• Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности,

инициативности, любознательности и познавательной активности в различных

образовательных областях.

• Реализовать условия терренкура для оздоровления детей, используя благоприятные факторы

летнего времени (солнце, воздух, вода), способствуя их физическому развитию путѐм

оптимизации двигательной активности каждого ребенка.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ТЕРРЕНКУР МБДОУ №18

Экспериментально-

исследовательская 

деятельность

Конструктивная деятельность

Зона подвижных игр

Художественная деятельность Ручной трудПознавательная деятельность

Зона «Мой край» Метеостанция
Зона спортивных 

игр



Задачи проекта по созданию 

образовательных терренкуров
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Алгоритм проведения терренкура

1 этап – Сбор на своѐм участке.

2 этап – Организационная разминка, состоящая из комплекса

упражнений или оздоровительных игр.

3 этап – Обсуждение с детьми предстоящей деятельности.

Подготовка необходимых атрибутов.

4 этап – Совместная деятельность детей с педагогом.

5 этап – Самостоятельная деятельность детей.

6 этап – Сбор и возвращение в группу.

7 этап – Составление мини-отчѐта о маршруте (рисунки,

поделки, рассказы
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Исполнители образовательного 

терренкура.

Участниками образовательных отношений

являются: воспитанники, педагогические

работники и их представители,

организации, осуществляющие

образовательную деятельность, родители

(законные представители)

несовершеннолетних воспитанников (п.

31, ст.2. Федеральный закон от

29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021)

"Об образовании в Российской

Федерации").
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Терренкуры для детей, которые проводят 

родители. 

Один раз в месяц:

• 1 июня – День защиты детей –

Всемирный день родителей – День

открытия образовательных

«станций»

• 8 июля – Всероссийский день

семьи, любви и верности

• 30 июля – Международный день

Дружбы
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Итоговые развлекательные мероприятия. 
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